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Liebesbeziehungen  

und   

Abhängigkeit  



Plan 

A. Affektives Band, Eros und Agape  
 

B. Risiken und Schutzfaktoren bezüglich 

Liebesbeziehungen :  Variablen  
 

1. Die Liebe, eine Prägung  

2. Sexuelle Anziehung  

3. Intimität  

4. Selektion  

5. Hormonausschüttungen  

6. Bindungseinstellungen  

7. Hoffnungen, Erwartungen, Zukunftspläne  
 

C. Muss denn Liebe Droge sein?  
 

D. Liebesbeziehung im Alter  
 

C. Fragen und Diskussion  
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Richtigstellung zum Thema 

Liebesbeziehungen und Abhängigkeit  

Entsprechend der Mehrheit der 

Bevölkerung ist diese Thematik 

aus meist heterosexueller Sicht 

behandelt worden;  
  

jedoch im Bewusstsein, dass 

Liebesbeziehungen 

gleichgeschlechtlicher 

Personen gleichwertig in 

Achtbarkeit, Ehrenhaftigkeit, 

Legitimität und 
Entfaltungspotential sind.     
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Bindung als affektives Band  
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ErosEros  AgapeAgape   

Verführen, reizen,  

Liebesspiele, Trieb  

und Sex.   

Sich fortpflanzen  

Fürsorge, Pflege , 

Unterstützung, 

Autonomie und 

Verbundenheit  

Bindungshormone  

spezifisch  

Bindungshormone  

spezifisch  

ErosEros  --  Agape (Paar)  Agape (Paar)  11      Agape (Familie)   Agape (Familie)     

Geborgenheit,  Sicherheit, Sorge tragen,  

Trost, Verantwortung, Selbstständigkeit u. 

Anpassung =  Bonding , Caregiving  

Abhängig von Kultur, intergenerationellen 

Bindungsmotiven,  Werten, Traditionen, 

psycho -sozialen Umständen  

« Der Kern moralischen Verhaltens heißt für andere sorgen. Nur ein Wesen, das 

Fürsorge über die Ebene früherer Arten ( Species ) hinaus entwickelt, konnte so 

intelligent wie Menschen werden.ò  

Darwin, 1839    



Frühe leidenschaftliche Bindungen zwischen Eltern und Kind bilden den Prototyp der 
Vorstellungen, Empfindungen und Verhaltensweisen späterer leidenschaftlicher Lieben  

 
Bowlby, 1973  
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Sexuelle 

Anziehung  
 
 

Selektion  

Intimität  

 

Die Liebe, 

Produkt 

der 

Umwelt  

 

 Liebesbeziehungen |Variablen  
 

 

2 

1 3 

5 

Bindungseinstellungen  

 

 

6 

 

Hoffnungen  

Erwartungen  

Zukunftspläne  
 

7 

Hormon - 

ausschüttungen   4 



 

 Liebesbeziehungen | Variablen  

Die Liebe, Produkt der Umwelt  
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Beeinflusst von:  

Å Elternhaus, Caregivers  

Å Gesellschaft, Kultur  

Å Rollen- und Perspektivverteilung 

als Frau und Mann  

Å ăResilienzmentoren ò, relevanten 

Begegnungen, Psychotherapie  

Å Moralischen, ethischen, religiösen, 

politischen Werten  

Å Liebes- und Lebenserfahrungen  

 

1 

Risikofaktoren Abhängigkeit  

Å Motiv der bedingungslosen 

Hingabe (Leid, Gewalt)  

Å Durchsetzungswille, Rebellion 

gegen Elternhaus  

Å Leidenschaftsideal als Zuflucht, 

Liebesleitbild als Droge  



Lösch mir die Augen aus:   

ich kann dich sehen  

 

Lösch mir die Augen aus: ich kann dich 
sehen,  

Wirf mir die Ohren zu: ich kann dich hören,  

Und ohne Füsse kann ich zu dir gehen,  

Und ohne Mund noch kann ich dich 
beschwören.  

Brich mir die Arme ab, ich fasse Dich  

Mit meinem Herzen wie mit einer Hand,  

Halt mir das Herz zu, und mein Hirn wird 
schlagen,  

und wirfst du in mein Hirn den Brand,  

so werde ich Dich auf meinem Blute 
tragen.  

  

Rainer Maria Rilke, Wolfratshausen , 1897 
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Mein Herz es brennt, 

wenn ich Dich seh 

Refrain)  

 
Mein Herz es brennt, wenn ich Dich seh  
auch wenn ich heut durch die Hölle geh  
Mein Herz es brennt so lichterloh  
Will nur tanzen und Dich sowieso  

Mein Herz es brennt, wenn ich Dich seh  
Ich red  mir ein dass ich nicht auf Dich steh  
Mein Herz es brennt total verliebt  
Ist schon klar dass es kein morgen gibt  

  
Songtext  von Beatrice Egli, 2013 

 

 



Liebesbeziehungen | Variablen  

Sexuelle Anziehung  

 Auswirkungen  

Å Attraktivität, Verführung,  

Verlockung, Sex  

Å Steigerung der Gefühle  

Å Hedonistische Sex -Bindung  

Å Mºglicher ăRomeo und Juliaò 

Effekt (Eltern, Kultur, Religion, 

topographische Distanz, 

außereheliches, 

außerkonkubinatisches  

Verhältnis)  

Å Einfluss des sexuellen 

Vorlebens auf die Gegenwart  
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Risikofaktoren Abhängigkeit  
 

Å Außergewöhnliche Anziehungskraft 

mit Kontrollverlust, bedingungslose 

Anhänglichkeit  

Å Ekstase bei Präsenz des 

Partners/Verzweiflung bei 

Abwesenheit  

Å Nur auf Sex fokussiert  

Å Von Lust zum Drang  

Å Weiterführung des Sexverhältnisses 

trotz zunehmendem Leid  



Liebesbeziehungen | Variablen  

Intimität  

9 

3 
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Was ich nurnur mit ihr / nurnur mit ihm teile:  

Å Zusammentreffen zweier Intimwelten, 

basierend auf großem Vertrauen  

Å Einzigartige Gewohnheiten, Rituale  

Å Einfluss vergangener Beziehungen 

auf Intimität  

Risikofaktoren Abhängigkeit  

Å Kann Leidenschaft potenzieren  

Å Erleiden, erdulden, ertragen  

Å Gefühl einer unersetzlichen 

Lebensbindung  

Å Ein ănur DU belebst mein 
Lebenò, sonst Ƃ Seelentod, 

Körpertod  


