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~ Richtigstellung zum Thema

Liebesbeziehungen und Abhangigkeit
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Bindung als affektives Band

Eros Agape
Verfuhren, reizen, Fursorge, Pflege
Liebesspiele, Trieb Unterstiitzung,
und Sex. Autonomie und
Sich fortpflanzen Verbundenheit
Bindungshormone Bindungshormone
spezifisch spezifisch

Eros- Agape (Paar) 1 Agape (Familie)

Geborgenheit, Sicherheit, Sorge tragen,
Trost, Verantwortung, Selbststandigkeit u.
Anpassung = Bonding , Caregiving

Abhéngig von Kultur, intergenerationellen
Bindungsmotiven, Werten, Traditionen,
psycho -sozialen Umstanden

29.08.2013 Jean -Michel Reinert  Liebesbeziehungen und Abhangigkeit: Theoretischer Ansatz
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Hormon -
ausschdttungen

Sexuelle
Anziehung

Hoffnungen
Erwartungen
Zukunftsplane

Frihe leidenschaftliche Bindungen zwischen Eltern und Kind bilden den Prototyp der
Vorstellungen, Empfindungen und Verhaltensweisen spaterer leidenschatftlicher Lieben

Bowlby, 1973
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Die Liebe, Produkt der Umwelt

Beeinflusst von:
A Elternhaus, Caregivers
A Gesellschaft, Kultur

A Rollen- und Perspektivverteilung

als Frau und Mann

A &Resilienzmentoren 0, r el ev an - o _
_ Risikofaktoren Abhangigkeit
Begegnungen, Psychotherapie _ _
A Motiv der bedingungslosen

A Moralischen, ethischen, religiésen, Hingabe (Leid, Gewalt)

A Durchsetzungswille, Rebellion
gegen Elternhaus

A Liebes- und Lebenserfahrungen A Leidenschaftsideal als Zuflucht,
\ Liebesleitbild als Droge

politischen Werten

8.2013 Jean -Michel Reinert  Liebesbeziehungen und Abhangigkeit: Theoretischer Ansatz




Mein Herz es brennt,
wenn ich Dich seh
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Losch mir die Augen aus:
ich kann dich sehen

Lésch mir die Augen aus: ich kann dich
sehen,

Wirf mir die Ohren zu: ich kann dich horen,
Und ohne Fusse kann ich zu dir gehen,

Und ohne Mund noch kann ich dich
beschwadren.

Brich mir die Arme ab, ich fasse Dich
Mit meinem Herzen wie mit einer Hand,

Halt mir das Herz zu, und mein Hirn wird
schlagen,

und wirfst du in mein Hirn den Brand,

so werde ich Dich auf meinem Blute
tragen.

Rainer Maria Rilke, Wolfratshausen , 1897
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Sexuelle Anziehung

Auswirkungen
A Attraktivitat, Verfihrung,
Verlockung, Sex
Steigerung der Gefuhle
{edonistische Sex -Bindung

glicher aRomeo
Eltern, Kultur, Religion,
hische Distanz,

S

Risikofaktoren Abhangigkeit

A AuRergewohnliche Anziehungskraft
mit Kontrollverlust, bedingungslose
Anhanglichkeit

Ekstase beil Prasenz des
Partners/Verzweiflung bei
Abwesenheit

Nur auf Sex fokussiert
Von Lust zum Drang

Weiterfihrung des Sexverhaltnisses
trotz zunehmendem Leid
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3 Intimitat

ich nur mitihr/ nur mitihm teile;

mmentreffen zweier Intimwelten,

d auf groRem Vertrauen

Risikofaktoren Abhangigkeit

Gewohnheiten, Rituale _ _
A Kann Leidenschaft potenzieren

Erleiden, erdulden, ertragen

er Beziehungen A
A Geflihl einer unersetzlichen
A

Lebensbindung

Ein anur DU bel eb
Lebeno, b Sezlansod,
Korpertod




