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. Zwischen Risiko- und Schutzfaktoren, Wandel der Trauer in
Verlustsituationen

a) ALAN, 20

I. Theoretische Ansichten: Bindung und Resilienz, was flur ein
Bewaltigungsvermogen?

b) SOPHIA, 21

m.  Neues Paradigma : RecoveryEntwicklungsprozess in jeder
Situation

iv. Beantwortung der Fragen
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Verlust u.Trauer unterschiedlich in Raum und Zeit

e Globale soziale Ungleichheiten gestern und heute treffen
auch Jugendliche. Auch In kritischen Situationen?

e Frequenz, Intensitat, Art der Verluste wie auch
Auswirkungen sind unterschiedlich

e ABERE

Gegebene Umwelt und psychosoziales Umfeld pragen ein
bestimmtes Weltbild, einen bestimmten Umgang mit dem
Verlust!
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Verlustsituationen: Kontext und Welt

SCHUTZ NachBronfenbrenners

\ FAKTOREN FAKTOREN Okologisches Modell (1979)

JUGEND <f
Verhaltnis zur i> Gegebene

Umwelt Umwelt, psycho -
u. Gesellschaft

soziales Umfeld

Verhaltenswelse?

Gliickliche u,
kritische
Lebensereignisse

uss der Trauer auf

jmr/21. Juni 2012 uchtentwicklung bei Jugendlichen 4



Verhalten zu kritischen Lebensereignissen

RISIKO SCHUTZ
- FAKTOREN FAKTOREN

Verhaltnis zur Gegebene Umwelt u.
Umwelt, Umfeld u. JUGEND psychosoz. Umfeld
Gesellschaft [:> < Agenet. Pradisposition
AEltern, Familie, Peers ABindung zu Eltern
ALebenshygiene AFamilienkontext
AMedien ASozialer Kontext
ALeistung Verhaltensweise: ASchule, Lehre, Peers
AAngst, Stress ein jeder ist nicht AGesundheit
AGewalt— gleichgestellt AKulturelles Umfeld

A AMigration

ADrogen¥ /3. \
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Alan, 18: zunehmende Akzeptanz seiner Geschichte
befreit ihn von Drogen und aktiviert seine Lebenskrafte

e Mutter, 9 Jahre lang heroinsuchtig, vor 1 Jahr an Krebs
verstorben.

e Al a komnplizierte Trauer:

A Unsichere Bindung, durch Grosseltern kompensiert.
Schuldgefuhle gegentber Mutter. Angstzustande.

A Nach ihrem Tod: Suchtentwicklung - Cannabis, Alkohol,
Ecstasy-
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Alan’s Verhalten

RISIKO SCHUTZ
FAKTOREN Mt FAKTOR&/

Verhaltnis zur
Umwelt, Umnmfeld

psychosoz. Umfeld
Agenet. Pradisposition

<’ Gegebene Umwelt u.

AEItern, " e Bindung zu Eltern
ALeb |  Familienkontext
AMedien ASozialer Kontext
ALeistung ASchule, Lehre,Peers
= Angst, Str * Gesundheit
= Gewalt ¥ /& * Kulturelles Umfeld
= Drogen ﬂ,j‘oo A e Migration
]
Kritische

Lebensereignisse, /
Verlust, Trauer, ‘

Gewalt, Trauma
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Alan’s Verhalten

SWA . SCHUTZ

AKTO FAKTOREN /
Verhaltnis zur Y » Gegebene Umwelt u.

Umwelt, Umfeld 1. : psychosoz. Umfeld
Gesellschaft :> genet. Pradisposition

AEltern, Familie, Peers e Bindune zu Eltern

ALebenshygiene « Familienkontext
AMedien ASozialer Kontext
AlLeistung ASchule, Lehre,Peers

 Gesundheit

Caregivers AKulturelles Umfeld
Positive Peers

=Angst, Stressp
= Gewalt »

> KV - :
> o .
" Drogen i« Verbindende Migration
Beziehungen /
=== & | , Gewalt,

rauer auf
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Trauer u. Sucht: Ambivalenzen ldsen

SICH SEIN
IN DER
WELT
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Resilienz
Beqriff

Fahigkeit, durch Rickgriff auf personliche und sozial vermittelte

Kompetenzen, auch schwerwiegende Verlustsituationen zu
bewaltigen.

Universale Resilienzfaktoren: 3 Kreise (Groteberg 1995)

ICH HABE einen Korper, Ressourcen, aussenstehenden Beistand
ICH BIN personliche, innerliche Kraft: Geflihle, Glauben, Haltung
ICH KANN soziale und interpersdnliche Kompetenzen

Charakteristiken der Resilienz : (Davis N.J. 1999)

Beziehungskompetenzen
Kognitive Kompetenzen
Kulturelle Kompetenzen
Emotionelle Kompetenzen
Physische Kompetenzen
Spirituelle Kompetenzen

PR v =
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Parallele zwischen Trauer und Sucht

In beiden Problematiken

e aSe-Bocht o und Nostalgie der Ve

e Depressive Phase, Sinn Kontroll - u. Selbstverachtung,
Wertverlust, Stigmatisation und Statusverlust

e Oszillationsweg zwischen Rekonstruktion und Regression
/ Ruckfall)

e Trauerprozess des Verlustes

E Weder Trauer noch Sucht wer den
Konkurrenz gebracht mit neuem Verhalten, erneutes
Auskundschaften und Aufbau der Umwelt
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Bindung spielt ausschlaggebende Rolle |

Umwelt
auskundschaften

Sichere Bindung
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Bindung spielt ausschlaggebende Rolle

Umwelt
auskundschaften

=N
Widerstand

—_—

1 Vermeidend

Ambivalent
Desorganisiert

SN

|
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Bindung spielt ausschlaggebende Rolle il

Bindung: proportionale Verteilung
(Van ljzendoorn & BackermansKranenburg, 1996 und 2008)

m Autonom

m Distanziert

Praokkupiert

m Desorganisiert

Eine Untersuchung zeigt, dass Essstorungen eher der
praokkupierten Bindungsgruppe angehoren,
Substanzenabhangigkeit eher der distanzierten Bindungsgruppe.

(Pierrehumbert and al, Miljkovitch and al, 2005)
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Bindung spielt ausschlaggebende Rolle | Abschluss

e Sichere Bindung ist wichtigster Schutzfaktor des seelischen
Wohis.

Fordert Anpassungsfahigkeiten, Affekte
e Unsichere Bindung Y Risikofaktoren

e Bindung erscheint in der Entwicklung der
Hirnstoffstrukturen einbezogen zu sein. Insbesondere
fundamentale Prozesse wie Ausdruck der Gene, Dichte der
Rezeptoren waren direkt von der Qualitat der ersten
umsorgenden Pflege beeinflusst
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Einfluss der Trauer a

Suchtentwicklung bei

-

* Im Bezug auf Risiko- und Schutzfaktoren:
A" Sichere Bindung — Einfluss auf Trauer
B.  Wenn sichere Bindung — erleichterte Trauer | Suchtrisiko

c. Im Gegentelil, falls Sucht = oft unsichere Bindung — falls Trauer
— oft erschwerte Trauer

D. ﬂe unsicherer die Bindung zu Eltern/Caregivers, je
omplizierter der Bewdltigungsprozess der Trauer, je mehr
Risikoverhalten, darunter auch Suchtverhalten
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