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I. Zwischen Risiko- und Schutzfaktoren, Wandel der Trauer in 
Verlustsituationen  

 

  a) ALAN, 20    

 

II. Theoretische Ansichten: Bindung und Resilienz, was für ein 
Bewältigungsvermögen? 

   

 b) SOPHIA, 21   

 

III. Neues Paradigma : Recovery, Entwicklungsprozess in jeder 
Situation 

 

IV. Beantwortung der Fragen 
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È Globale soziale Ungleichheiten gestern und heute treffen 
auch Jugendliche. Auch in kritischen Situationen? 

 
 
È Frequenz, Intensität, Art der Verluste wie auch 

Auswirkungen sind unterschiedlich  
  
 
È ABERé 
 Gegebene Umwelt und psychosoziales Umfeld prägen ein 

bestimmtes Weltbild, einen bestimmten Umgang mit dem 
Verlust!  

 
 

  
 



 

Innere Bedeutung 
Wertvorstellungen  

Sinn 
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Gegebene 
Umwelt, psycho -
soziales Umfeld 

- 

 

 
Verhältnis zur 

Umwelt  
u. Gesellschaft 

 

 

JUGEND 
 
 
 
 
 

Verhaltensweise? 

Nach Bronfenbrenners 
Ökologisches Modell (1979) 



 

Verhältnis zur 
Umwelt, Umfeld u. 
Gesellschaft  
Á Eltern, Familie, Peers  
Á Lebenshygiene 
Á Medien 
Á Leistung 
Á Angst, Stress 
Á Gewalt~ 
Á Drogen¥ 
 

 

Motivation  
Sinn, Glaube  

Wertvorstellungen, 
Überzeugungen  
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Gegebene Umwelt u. 
psychosoz. Umfeld  
Å genet. Prädisposition 
Å Bindung zu Eltern  
Å Familienkontext   
Å Sozialer Kontext 
Å Schule, Lehre, Peers 
Å Gesundheit 
Å Kulturelles Umfeld  
Å Migration  
 
 

Kritische 
Lebensereignisse,  
Verlust, Trauer, 
Gewalt, Trauma  

JUGEND 
 
 
 
 

Verhaltensweise: 
 ein jeder ist nicht 

gleichgestellt  



jmr / 21. Juni 2012 
Einfluss der Trauer auf 

Suchtentwicklung bei Jugendlichen       6 

È Mutter, 9 Jahre lang heroinsüchtig, vor 1 Jahr an Krebs 
verstorben. 

È Alanôs komplizierte Trauer:  
Á Unsichere Bindung,  durch Grosseltern kompensiert. 

Schuldgefühle gegenüber Mutter. Angstzustände.  

Á Nach ihrem Tod: Suchtentwicklung - Cannabis, Alkohol, 
Ecstasy - 



Motivation/Resignation  
Sinn, Glaube  

Wertvorstellungen, 
Überzeugungen  
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Gegebene Umwelt u. 
psychosoz. Umfeld  
Å genet. Prädisposition

Å Sozialer Kontext 
Å Schule, Lehre, 

 
 

 

Verhältnis zur 
Umwelt, Umfeld u. 
Gesellschaft  
Á Eltern, Familie, Peers  
Á Lebenshygiene 
Á Medien 
Á Leistung 

 
Kritische 

Lebensereignisse,  
Verlust, Trauer, 
Gewalt, Trauma  



 

Verhältnis zur 
Umwelt, Umfeld u. 
Gesellschaft  
Á Eltern, Familie, Peers  
Á Lebenshygiene 
Á Medien 
Á Leistung 

 
Motivation/Resignation  

Sinn, Glaube  
Wertvorstellungen, 

Überzeugungen  
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Gegebene Umwelt u. 
psychosoz. Umfeld  
Å genet. Prädisposition

Å Sozialer Kontext 
Å Schule, Lehre, 

Å Kulturelles Umfeld  

 
 Kritische 

Lebensereignisse,  
Verlust, Trauer, 
Gewalt, Trauma  

Caregivers 
Positive Peers 
Verbindende 
Beziehungen  



 SICH SEIN 
IN DER 
WELT SUCHT  
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TRAUMA  TRAUER  
TRAUMAT. 

TRAUER  
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Begriff :  
 

Fähigkeit, durch Rückgriff auf persönliche und sozial vermittelte 
Kompetenzen, auch schwerwiegende Verlustsituationen zu 
bewältigen.  

Universale Resilienzfaktoren: 3 Kreise  (Groteberg 1995) 
 

ICH HABE  einen Körper, Ressourcen, aussenstehenden Beistand 
ICH BIN persönliche, innerliche Kraft: Gefühle, Glauben, Haltung  
ICH KANN soziale und interpersönliche Kompetenzen 

Charakteristiken der Resilienz : (Davis N.J. 1999) 
 

1. Beziehungskompetenzen 
2. Kognitive Kompetenzen  
3. Kulturelle Kompetenzen  
4. Emotionelle Kompetenzen 
5. Physische Kompetenzen 
6. Spirituelle Kompetenzen  



In beiden Problematiken: 
 
 

È ăSehn-Suchtò und Nostalgie der Vergangenheit 
 

È Depressive Phase, Sinn- Kontroll - u. Selbstverachtung, 
Wertverlust, Stigmatisation und Statusverlust  

 
  

È Oszillationsweg zwischen Rekonstruktion und Regression 
/ Rückfall)  
 

È Trauerprozess des Verlustes 
 
È Weder Trauer noch Sucht werden ăausgeblendetò, doch in 

Konkurrenz gebracht mit neuem Verhalten, erneutes 
Auskundschaften und Aufbau der Umwelt  
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Umwelt 
auskundschaften 

Sichere Bindung 
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Unsichere Bindung 

Widerstand  

Umwelt 
auskundschaften 

ĭ Vermeidend  
ĭ Ambivalent  
ĭ Desorganisiert  
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Bindung: proportionale Verteilung  
 

(Van Ijzendoorn  & Backermans-Kranenburg , 1996 und 2008) 
 

Autonom  

Distanziert  

Präokkupiert  

Desorganisiert 

Eine Untersuchung zeigt, dass Essstörungen eher der 
präokkupierten Bindungsgruppe angehören, 
Substanzenabhängigkeit  eher der distanzierten Bindungsgruppe.  

 
(Pierrehumbert and al, Miljkovitch  and al, 2005)       



 

È Sichere Bindung ist wichtigster Schutzfaktor des seelischen 
Wohls.  

 Fordert Anpassungsfähigkeiten, Affekte  
 
È Unsichere Bindung  URisikofaktoren  

 
È Bindung erscheint in der Entwicklung der 

Hirnstoffstrukturen einbezogen zu sein. Insbesondere 
fundamentale Prozesse wie Ausdruck der Gene, Dichte der 
Rezeptoren wären direkt von der Qualität der ersten 
umsorgenden Pflege beeinflusst 
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